אני זוכרת שכשהייתי קטנה, היו לי הרבה תכניות גדולות. התכוננתי להזיז הרים, וידעתי שאני גם יכולה. 
אבל איכשהו בינתיים, השנים עברו יותר ויותר מהר, ופתאום מצאתי את עצמי באמצע החיים, עם מעט זמן והרבה חובות ועבודה, ובקושי זוכרת שפעם ידעתי שאני יכולה. הגעתי לפגישה הראשונה של האימון, ספקנית ומהוססת כדרכי בקודש; 
הדבר הראשון שעשית היה בעצם לבחון את הבלגן הלא מאורגן של החיים שלי, 
לעצור את הכל, להגיד - רגע, בוא נראה מה קורה פה, ופשוט.. להתחיל לסדר. 

ולאט לאט במהלך הפגישות, הצלחנו לברור את הטפל מהעיקר, 
להבין מה חשוב יותר ומה חשוב פחות ופתאום גיליתי שאני יודעת מה אני רוצה לעשות. 

עזרת לי למקד רצונות, לבחור מטרות ויעדים והסברת לי איך אני יכולה להגיע אליהם. 
בעיות ושאלות שנראו לי גדולות כמו הר, התקטנו לממדים הטבעיים שלהם
 והצלחתי לראות איך אפשר לפתור אותן, שלב אחרי שלב, עם הרבה סבלנות.

זה לא הסתיים בזה.. החיים אף פעם לא כאלה פשוטים. 
גם אחרי שגיליתי מה אני רוצה לעשות, כבר לא הייתי בטוחה שאני יכולה ויודעת, אבל גם פה הצלחת לתת לי את הביטחון בעצמי; 
לפעמים כל מה שהייתי צריכה זה רק זריקת עידוד ודחיפה קטנה קדימה, 
לפעמים זה התמשך לדיון מעמיק בנושא, לפעמים תרמת מהנסיון שלך בתחום. אבל תמיד תמיד ידעת מה להגיד. 

בסוף הפגישה הייתי יוצאת עם המון משימות לבצע לשבוע הבא (מה לעשות, החיים קשים) אבל גם עם תובנות חדשות, תשובות ועם אמון מחודש בעצמי. 

לשמחתי הגדולה, הצלחתי להוציא את האמון בעצמי לפועל. 
היום אני מצליחה לעשות דברים שלפני שלושה חודשים היו נראים לי בלתי אפשריים. אני מצליחה לכתוב היום בקלות הרבה יותר גדולה מבעבר, 
אני מודעת יותר למכשולים שמפריעים לי ואני יודעת איך להתעלם מהם או לסלק אותם ולהמשיך קדימה.

צריך שניים לטנגו, זה ברור, ואם לא היה לי את הרצון הראשוני להתקדם ולהצליח, אז לא היה קורה כלום. אבל לבד לא הייתי מצליחה לעשות את זה. 
וגם עכשיו, אחרי שהאימון נגמר, כשאני נתקלת בבעיה, שאפילו לא בהכרח קשורה לעבודה, אני חושבת לעצמי "מה טלי היתה אומרת על זה..." 
וזה בעצם הדבר הכי טוב שיצא לי מהאימון. 
היכולת למצוא פתרון לבעיות גם לבדי. ואני לרוב מוצאת.

תודה על הכל, זה היה שווה כל רגע וכל כוס קפה.

ועכשיו אני חייבת ללכת, יש לי כמה הרים להזיז.

ד. תסריטאית ועורכת
